gotuj w stylu eko.p!

Zupa meksykanska z makaronem

sojowym Bio

‘ Kinga Bajcar
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): meksykanska

. 140 min

Piersi z kurczaka - 2 szt.

Oliwa z oliwek extra Virgin Bio -
troche

Makaron sojowy Tagliatelle Bio -
200 g

Czerwona papryka - 1 szt.
Zielona papryka - 1 szt.
Cebula - 1 szt.

Czosnek - 4 zabek
Papryka chilli - 1/2 szt.

Papryka czerwona tagodna
mielona Bio - 2 tyzeczka

Sal - troche

. tatwy

. 4 porcje

Pieprz - troche

Sos pomidorowy passata Bio - 200
ml

Oregano mielone Bio - 1 tyzeczka

Kostki warzywne Alce Nero Bio - 1
szt.

Ziemniaki - 2 szt.

Czerwona fasolka Bio - 1/4
szklanka

Kukurydza konserwowa Bio - 1/4
szklanka

Pomidor - 1 szt.
Pietruszka zielona - 1/4 pek
Woda - 2 litr

Danie jest nieco ostre, a co sie z tym wigze - bardo rozgrzewajace

i idealna na zimne dni .

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke czerwong Bio moczymy na

noc w wodzie.

Gdy juz fasolka napecznieje gotujemy ja przez

godzine.

Nastepnie wszystkie warzywa myjemy i kroimy

w kostke, paski - jak kto lubi.

KROK 2: W gtebokim rondlu rozgrzewamy oliwe

z oliwek.

Piersi z kurczaka kroimy w kostke i na
niewielkim ogniu dusimy az bedzie migkka.
Nastepnie dodajemy wszystkie warzywa.

Gdy catos¢ bedzie wystarczajagco miekka,
dodajemy wode i sos pomidorowy. Doprawiamy
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do smaku i ponownie gotujemy na matym ogniu.

KROK 3: Na samym koncu gotujemy makaron
sojowy w lekko osolonej wodzie.

Naktadamy na talerze w kolejnosci - najpierw
zupa, na to makaron.

Zycze smacznego :)
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