
 

Zupa meksykańska

Na widelcu  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): meksykańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mięso mielone - 250 g

 

marchew - 1 szt.

 

pomidor - 4 szt.

 

seler - 1/2 szt.

 

 

czerwona fasola - 1/2 szklanka

 

kukurydza - 1/2 szklanka

 

woda - 1 szklanka

 

koncentrat pomidorowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory zanurzam w miseczce

wrzątku na 5 minut, obieramy ze skórki,

gotujemy w szklance wody z marchwią

i selerem. Następnie wyjmuję warzywa,

pomidory przecieram przez sitko do wody,

doprawiam pieprzem i listkiem laurowym.

Gotuję. Oto wywar.

 KROK 2: W tym czasie smażę mięso, gdy jest

gotowe dodaję do zupy razem z tłuszczem.

 KROK 3: Na patelni podsmażam pokrojoną

w plastry marchew i seler, dodaję kukurydzę,

fasolkę.

 KROK 4: Zawartość patelni dodaję do zupy.

Gotuję jeszcze 5 minut.
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