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Zupa migdatowa - keto - Mazamorra na
Wielkanoc

‘ Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): hiszpanska

[l 30 min [ ] . 6 porcji

maka migdatowa - 250 g pancetta (boczek) - 100 g
mleko bez laktozy lub napdj jaja - 3 szt.

migdatowy - 1 litr owoce suszone kwasne bez cukru -
cebula - 2 sztuki - 120 g wisnia - 2 tyzka

czosnek - 1/2 gtowki - 40 g

Mazamorra - ta zupa zrobita na mnie ogromne wrazenie gdy bytam

w Hiszpanii, doktadnie w Kordobie. Wtasciwie to nie wiedziatam co
jem ale bardzo mi ta zupa smakowata. Przygotowana przeze mnie
wersja tej zupy rozni sie od tego co tam jadtam. My$le, ze w Kordobie
byt to chtodnik, przygotowany z miksu surowego czosnku, migdatéw

i czerstwego pieczywa z dodatkiem oliwy. Moja zupa to wariacja dobra
na chtodne dni. Zimg i na poczatku wiosny chtodniki mi nie lezg. Mam
jednak wrazenie, ze smakowo byta troche podobna do tego co jadtam,
choc¢ inaczej zrobiona. Mysle ze gdy nie jesteémy ograniczeni dietg
keto to rownie dobrze mozemy dodac¢ krem balsamiczny, ktéry jeszcze
bardziej podniesie warto$ci smakowe zupy. Musiatam w kohcu podjaé
prébe przygotowania tej zupy bo smak chodzit za mng caty ten czas.
Zupa jest bardzo sycaca. Smacznego!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make migdatowg zalewamy 3 szklankami napoju. Odstawiamy (moze by¢ na godzine,
mozna odstawi¢ do lodéwki na catg noc).

KROK 2: Boczek (pancette) podsmgiamy na
patelni do zrobienia sie skwarkow. Sciggamy je
z patelni, zostawiamy wytopiony ttuszcz.

KROK 3: Cebule kroimy w kostke i podsmazamy
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na ttuszczu po boczku, solimy i pieprzymy
obficie. Gdy cebula zmieknie, doktadamy
poszatkowany czosnek i podsmazamy jeszcze
chwile, aby czosnek stracit swojg surowosc.

KROK 4: Migdaty przelewamy do garnka i podgrzewamy doktadamy cebule z czosnkiem

i miksujemy. Smakujemy ewentualnie doprawiamy solg i pieprzem. Na poczatek mozna dodaé np.
potowe usmazonej cebulki z czosnkiem, wymieszaé i posmakowac, moze smak juz bedzie
wystarczajgco intensywny. Ja bardzo lubie czosnek i sporo go dodaje do potraw.

KROK 5: Ugotowane na twardo jaja (ok. 6-8
minut) obieramy i kroimy na ¢éwiartki.
Suszone wisnie zalewamy odrobing wrzatku,
odsaczone wisnie szatkujemy.

KROK 6: Na talerz wyktadamy zupe, gdyby byta
zbyt gesta dolewamy szklanke napoju

i ponownie miksujemy. Posypujemy skwarkami,
wisniami, uktadamy czastki jajka, mozemy
podac réwniez wodg z moczenia wisni. Zupe
mozna serwowac na ciepto jak i na zimno.

Smacznego!
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