
 

Zupa migdałowo - kalafiorowa krem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

kalafior - 1 szt.

 

napój migdałowy bez cukru - 500

ml

 

śmietanka z ryżu - 1 opakowanie

 

gałka muszkatołowa - do smaku

 

 

wanilia - 1/3 łyżeczka

 

prażone płatki migdałów - 4

łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafior podziel na różyczki, opłucz. Przełóż do garnka. Zalej napojem migdałowym i gotuj

z niewielką ilością soli do miękkości (ok. 12 minut). Dopraw wanilią, gałką oraz wlej śmietankę

ryżową i zagotuj. Zmiksuj. Podawaj z prażonymi płatkami migdałowymi.
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