gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: zupa

. 15 min .

kalafior - 1 szt.

napdj migdatowy bez cukru - 500
ml

Smietanka z ryzu - 1 opakowanie
gatka muszkatotowa - do smaku

. Sposob przygotowania:

Zupa migdatowo - kalafiorowa krem

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 4 porcje

wanilia - 1/3 tyzeczka

prazone ptatki migdatow - 4
tyzeczka

sOl i pieprz - do smaku

KROK 1: Kalafior podziel na rozyczki, optucz. Przetéz do garnka. Zalej napojem migdatowym i gotu;j
z niewielka iloscig soli do miekkosci (ok. 12 minut). Dopraw wanilig, gatkg oraz wlej $mietanke
ryzowg i zagotuj. Zmiksuj. Podawaj z prazonymi ptatkami migdatowymi.
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