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. {ﬁ Zupa ogorkowa z jarmuzem i dzikim
g ryzem

; Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. . 6 porcji

. Skiadniki: rosét lub wywar warzywny - ok. - 2 jarmuz ($wiezy lub mrozony) - 2
litr garsc
marchew - 2 szt. ryz dziki ugotowany - 1 /2 - 1

szklanka

papryczka Bird's eye - 1 szt.
lis¢ laurowy - 1 szt.

ziele angielskie - 3 szt.

ziemniaki - 6 szt. syrop z agawy lub klonowy gdyby
L zupa byta bardzo kwasna - - do

ogorki kiszone - 6 szt. smaku

woda z ogorkdéw kiszonych wg ; e

uznania ok. - 2 szklanka opcjonalnie:

pietruszka - 1/2 szt.

seler - maty kawatek - 1 szt.

por biata czes¢ - kawatek - 1 szt.
cebula - 1 szt.

stodka Smietana lub Smietanka
roslinna - - troche
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mozna to wykorzysta¢ w innym daniu. Efekty czasami zadziwiaja.

Dodatkowe info: W mojej kuchni bardzo czesto uzywam rosotéw gotowanych w piatek
ote. Przelewam je do stoikéw i wstawiam do lodéwki lub do
Sposob przyg°tow5§;b ki on wystygmeélu ). Sg one baza do wiekszosci m0|ch Zup.
KROK 1: Ryz dziki piuczemnggP é %/%)ﬁé@%% %s%(%ﬂg%@zvgoﬁéc é]'% %aﬂb z\ff;
2 porcje wody (wody moze bw‘a ezmg rwé%w( A e(i%ér[\]qgﬁﬁ ryzu
zeby sie nie przypalit). GotUan{ﬂy %v éiq{%g}@(a w,
wylewamy, ryz zostawiamy g@@@f@&h@wm@@ W§Iéb|e lyzka i zjadty réwniez je. Tak naprawde;
mozna takg zupe ugotowac dodajac wode i wktadke miesng jesli ktos
KROK 2: Rosét wlewamy do mmkdizkmmamz\@m&enqmirammdmym i bukacarhybkotdépwych
marchew, pietruszke i seler (PoNY8JOe Wigsingzh HrbbmarkyetRgshnAdasphastRsniotadty yaiemiaki,
pora i cebule, Dorzucamy IlséjMﬁfWWE'b@ akichpa kbl%/k?éle PRWE HR '('dfé'iq?é‘ﬁbﬁé(kbl?est

bardzo ostra). Gotujemy 10 AR e&b’ﬁ‘ﬁ@ eé(ﬁﬂﬂi'z ké\ﬁ?é’i Qllﬁ'lﬁ ﬁﬁ@%%"lrykgeo AL

ody I wodzie z czos
wrzucamy porwane na kawaﬁ?rbq &%%%%ne i aby é@ég%%wac rézneé rodzaje wktadek

zarbwno 2|emn|ak jak i ka ze zesto zostaje mi c
KROK 3: Ogorki kiszone obieqamy,(ibsnigs IWSHERHEY 9% QCQ CYRFRY by $78! Wj&ﬁ/é%ﬂ’

z 0gbrkow i miksujemy. Mozemy réwniez zetrze¢ ogorki na tarce

KROK 4: Gdy ziemniaki s miekkie doktadamy zmiksowane ogérki zagotowujemy prébujemy

bardzo kwasna dodac tyzke syropu z agawy Dodatkowo smak zupy mozna ztagodzié stodkg
Smietang. Dodajemy ryz dziki (regulujac nim gestosé zupy) i $wiezo pociety koperek (moze by¢ tez
mrozony). Odstawiamy na chwilg, aby lekko przestygta.

Smacznego!
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