
 

Zupa ogórkowa z wyciśniętych ogórków 

Barbara Strużyna  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

ogórki kiszone przeciśnięte przez

wyciskarkę + woda ze słoika - 1

słoik

 

marchew - 3 szt.

 

pietruszka korzeń - 1 szt.

 

seler mały - kawałek

 

por - kawałek

 

cebula - 1 szt.

 

sos sojowy bezglutenowy - 2 łyżka

 

 

ocet pomarańczowy lub jabłkowy -

1 łyżka

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

ziemniaki - 1 kg

 

grzyby shiitake suszone - 7 szt.

 

natka pietruszki lub koperek -

trochę

 

olej lub oliwa - 1 - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby shitake namaczamy w wodzie.

Warzywa myjemy i obieramy ze skóry. Marchew,

pietruszkę i selera kroimy w kostkę. Pora

i cebulę obieramy z wierzchnich liści

i dokładamy do warzyw. Zalewamy wszystko

wodą ok. 3 litry. Wlewamy sos sojowy, ocet,

grzyby i czosnek. Gotujemy ok 15 minut,

następnie dorzucamy ziemniaki i gotujemy

jeszcze 15.

 KROK 2: Gdy ziemniaki są już miękkie

dodajemy pulpę ogórkową z wodą ze słoika.

Doprawiamy do smaku pieprzem. Możemy

doprawić śmietanką roślinną lub mleczkiem
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kokosowym, olejem np. sezamowym.
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