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‘. Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . . 5 porcji

. Skiadniki: ogorki kiszone przecisnigte przez  ocet pomaranczowy lub jabtkowy -
wyciskarke + woda ze stoika - 1 1 tyzka
stoik czosnek - 1-2 zgbek
marchew - 3 szt. ziemniaki - 1 kg
pietruszka korzen - 1 szt. grzyby shiitake suszone - 7 szt.
seler maty - kawatek natka pietruszki lub koperek -
por - kawatek troche
cebula - 1 szt. olej lub oliwa - 1 - 2 tyzka

S0s sojowy bezglutenowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby shitake namaczamy w wodzie.
Warzywa myjemy i obieramy ze skory. Marchew,
pietruszke i selera kroimy w kostke. Pora

i cebule obieramy z wierzchnich lisci

i doktadamy do warzyw. Zalewamy wszystko
wodg ok. 3 litry. Wlewamy sos sojowy, ocet,
grzyby i czosnek. Gotujemy ok 15 minut,
nastepnie dorzucamy ziemniaki i gotujemy
jeszcze 15.

KROK 2: Gdy ziemniaki sg juz miekkie
dodajemy pulpe ogérkowa z wodg ze stoika.
Doprawiamy do smaku pieprzem. Mozemy
doprawi¢ $mietanka roslinng lub mleczkiem
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kokosowym, olejem np. sezamowym.
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