gotuj w stylu eko.p!

Zupa ogorkowa z ziemniakami

; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

ogorki kiszone - 1/2 kg Smietana - 1/2 szklanka
wioszczyzna - 1 pek lis¢ laurowy - 1 szt.
ziemniaki - 4 szt. angielskie ziele - 3 szt.
bulion warzywny - 3-4 szklanka sOl, pieprz - do smaku
maka pszenna - 1 tyzka olej do smazenia -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wla¢ bulion, wtozy¢ obrang i pokrojong witoszczyzne dodac lis¢ laurowy, ziele
angielskie i pokrojone w kostke ziemniaki. Gotowa¢ do miekkosci warzyw. Na rozgrzanym oleju
ciagle mieszajgc podsmazy¢ pokrojone w kostke kiszone ogérki. Potaczy¢ z zupa, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, doda¢ $mietane wymieszang z maka, gotowac przez kilka minut. (w razie
potrzeby do zupy mozna doda¢ wody z kiszonych ogérkow)

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-ogorkowa-z-ziemniakami


http://www.tcpdf.org

