
 

Zupa ogórkowa z ziemniakami

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ogórki kiszone - 1/2 kg

 

włoszczyzna - 1 pęk

 

ziemniaki - 4 szt.

 

bulion warzywny - 3-4 szklanka

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

liść laurowy - 1 szt.

 

angielskie ziele - 3 szt.

 

sól, pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka wlać bulion, włożyć obraną i pokrojoną włoszczyznę dodać liść laurowy, ziele

angielskie i pokrojone w kostkę ziemniaki. Gotować do miękkości warzyw. Na rozgrzanym oleju

ciągle mieszając podsmażyć pokrojone w kostkę kiszone ogórki. Połączyć z zupą, przyprawić do

smaku solą i pieprzem, dodać śmietanę wymieszaną z mąką, gotować przez kilka minut. (w razie

potrzeby do zupy można dodać wody z kiszonych ogórków)
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