gotuj w stylu eko.p!

Zupa pieczarkowa

‘. PrzepisyMargaretki

Polecane na: zupa

. 60 min .

pieczarki - 500 g
cebula - 2 szt.

marchew - 1 szt.
Smietana 12% - 100 ml
sol i pieprz - - do smaku

natka pietruszki.

. Sposob przygotowania:

. 6 porcji

kostki warzywne - 2 szt.

olej rzepakowy - 3 tyzka
tymianek suszony - 1 tyzeczka
woda - 2 litr

Zupy najczesciej gotuje na dwa dni, czasem roéwniez mroze.
Pieczarkowg podaje z ugotowanym makaronem, posypang posiekang

KROK 1: Cebule i pieczarki umyé, pokroi¢ i obsmazy¢ przez 5 minut na oleju. Doda¢ 2 litry wody,
marchew startg na tarce o grubych oczkach, tymianek i kostki warzywne. Gotowa¢ 35 minut. Pod

koniec dodaé $mietane.
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