gotuj w stylu eko.p!

Zupa pieczarkowa krem

‘. Paulina Jasinska

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o> [l 30 min . . 1 porcja

pieczarki - 500 g olej do gotowania - - troche

por - 2 szt. woda (wrzatek) - 500 ml

zieminaki - 3 szt. Do podania: -

suszony lubczyk - - szczypta Smietanka kokosowa - - troche
Smietanka kokosowa - 200 ml chips z pieczarki - - kilka

sél i pieprz - - do smaku Swieze ziota np: oregano - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki myjemy, obieramy i oczyszczamy, kroimy na ¢wiartki. Por rbwniez myjemy,
oczyszczamy i zostawiamy biatg cze$¢, ktorg kroimy na plasterki. Ziemniaki obieramy i kroimy

w kostke. Pokrojonego pora wrzucamy do garnka z rozgrzanym olejem, podsmazamy przez okoto
2 minuty, nastepnie dodajemy ziemniaki i smazymy krotkg chwile. Dodajemy pieczarki, ktére
smazymy razem przez okofo 2 minuty i zalewamy wrzacg woda. Dodajemy sél, pieprz i lubczyk

i gotujemy przez okoto 15 minut.

KROK 2: Ugotowang zupe blendujemy na krem wraz ze $mietanka.

KROK 3: Chips z pieczarki: Cienko pokrojone plastry pieczarki podsmazamy na posmarowanej
olejem patelni i posypujemy matg szczypta soli, zarumieniamy z kazdej strony.

KROK 4: Zupe podatam ze $mietanka, chipsem z pieczarki i Swiezym oregano.
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