
 

Zupa pieczarkowa z koperkiem

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 3 szt.

 

ryż - 3 łyżka

 

marchewka - 1 szt.

 

pietruszka - 1/2 szt.

 

por mały - 1/2 szt.

 

pieczarki - 25 dag

 

 

śmietana - 3 łyżka

 

mleko - 100 ml

 

mąka pszenna - 1 łyżeczka

 

koperek siekany - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami, ryżem i koperkiem jest bardzo

aromatyczna, smaczna i sycąca. Łatwa i szybka do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać i pokroić w kostkę.

Obraną marchewkę i pietruszkę pokroić w pół

krążki.

 KROK 2: Warzywa włożyć do garnka, zalać

wodą, dodać odrobinę soli i gotować. Do pół

miękkich warzyw wsypać ryż i pokrojony w pół

krążki por.

 KROK 3: 10 minut przed końcem gotowania

dodać posiekane pieczarki, gotować do

miękkości.

 KROK 4: Mąkę wymieszać z mlekiem

i śmietaną, połączyć z zupą i zagotować.

Wsypać posiekany koperek, doprawić do smaku,

wymieszać.
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