
 

Zupa pomidorowa z fetą

smakujmy  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pomidory (bardzo dojrzałe) - 1 kg

 

wywar z warzyw lub rosół - 1 litr

 

makaron drobny - 30 dag

 

koncentrat pomidorowy - 2 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

mąka - 1 łyżka

 

feta - 30 dag

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory zmiksować. Czosnek obrać. Do gorącego bulionu dodać przecier z pomidorów,

koncentrat oraz przeciśnięty czosnek. Gotować 15 min. Makaron ugotować wg przepisu. Odcedzić.

Śmietanę wymieszać z mąką, wlać do zupy. Posolić do smaku. Podawać z makaronem

i kosteczkami fety.
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