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Zupa pomidorowa z oregano wg Mamusi

& MamaNaMedal

~ Polecane na: danie gfowne

. Kuchnia (region): polska

[ g0 min . tatwy . 1 porcja

Udko z kurczaka - 2 szt. vegeta - do smaku

marchew - 2 szt. oregano - do smaku

pietruszka - 1 szt. Smietana - do smaku

S0l - do smaku koncentrat pomidorowy - 200 ml
pieprz - do smaku ryz - 1 filizanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do duzego garnka wtozytam dwa duze
udka, marchew, pietruszke, -zalatam cato$¢
woda. Doprawitam od razu do smaku ze
wzgledu na dodang vegete ( smak robi sie
podczas gotowania ).

W miedzy czasie ugotowatam osobno ryz.

Po ustawieniu na kuchence gazowej
zmniejszytam do matej ilosci gaz, i rozpoczetam
gotowanie.

Gdy zaczety wytwarzac sie niepotrzebne odpady
z piang usunetam je tyzka.

Zupa wraz z ryzem

Na koniec gotowania gdy wtoszczyzna oraz
mieso byto miekkie dodatam wczesniej
rozmieszany koncentrat pomidorowy wraz
z Smietang. Zagotowatam zupe ponownie.
Dodatam ryz.
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