gotuj w stylu eko.p!

Zupa pomidorowa z papryka i grzankami

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

iy

Kuchnia (region): arabska, polska
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[l 35 min . tatwy . 4 porcje

pomidory - 1/2 kg oliwa - 1 tyzka

papryka kolorowa - 2 szt. masto - 4 tyzka

cebula - 1 szt. chleb tostowy - kromki - 4 szt.
rosot - 1 litr s6l - do smaku

czosnek - 2 zgbek pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pomidory umy¢, pokroi¢ na kawatki.
W rondelku rozgrzac¢ 2 tyzki masta, podsmazyé
posiekany zabek czosnku, wtozy¢ pokrojone
pomidory, przykry¢ i dusi¢ do miekkosci.
Nastepnie przetrze¢ przez sito lub zmiksowac,
wlac rosot.

KROK 2: Na rozgrzanej oliwie podsmazy¢
drobno posiekang cebule i papryke. Potgczy¢
Z zupa, zagotowac, przyprawi¢ do smaku solg
i pieprzem.

KROK 3: Chleb tostowy pokroi¢ w kostke,
przyrumieni¢ na rozgrzanym pozostatym masle
z dodatkiem zmiazdzonego czosnku. Zupe
podawaé posypang czosnkowymi grzankami.
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