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Zupa pomidorowa z pieczonych
pomidorow z soczewica czerwona i
truskawkami

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

. Warto wiedziec: [l 60 min . . 1 porcja
. Skiladniki: pomidory éwieze - 6 szt. truskawki - 6 szt.

czosnek - 1 szt. truskawki lub inny owoc np. granat
czerwona soczewica - 1/2 szklanka do dekoracji - kilka

li$¢ laurowy - 1 szt. sOl himalajska - 1 tyzeczka

ziele angielskie - 3 szt. nasiona tuskane konopi - 1

tyzeczk
oliwa z oliwek - 2 fyzka yzeczka
tymianek Swiezy - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory kroimy na pét uktadamy w formie do pieczenia, czosnek przekrawamy na pét

i dodajemy do pomidoréw. Cato$¢ polewamy oliwg, solimy. Pieczemy 20-30 minut w 180 stopniach
C. Po upieczeniu przektadamy do garnka (czosnek wyciggamy z tupinek), dodajemy: papryczke chili,
ziele angielskie i lis¢ laurowy oraz wsypujemy czerwong soczewice. Wlewamy ok. 500 ml wody

i gotujemy. Jesli robimy wersje z pomidorami z puszki (potrzeba wzigé 2 sztuki) : najpierw w garnku,
w ktérym bedzie gotowac sie zupa rozgrzewamy delikatnie oliwe, dodajemy 2 zgbki czosnku

i delikatnie smazymy, aby oliwa przeszta aromatem czosnku ale sie nie spalita, dodajemy pomidory
z puszki, wlewamy wode i dodajemy soczewice (jesli soczewice ugotuje sie wczesniej wtedy zupe
przygotujemy w krétszym czasie, poniewaz w kwasie od pomidorow dtuzej sie jg gotuje). Gotujemy
20 minut. Pod koniec gotowania dodajemy truskawki (moga by¢ mrozone). Wyjmujemy lis¢ i ziele
angielskie. Nastepnie zupe miksujemy na krem. Wylewamy do talerzy i dekorujemy owocami, oraz
nasionami konopi i tymiankiem.
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