gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedziec:

Zupa pomidorowa z ryzowym makaronem

.‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

cielecina z koscig - 30 dag
marchew - 1 szt.
pietruszka - 1 szt.

cebula - 1 szt.

masto - 1 tyzka

papryka - 1 szt.

olej - 1 tyzka

lis¢€ lubczyku - 1 szt.
pomidory - 1/2 kg

. 5 porcji

Smietanka - 1/2 szklanka
liS¢ laurowy - 1 szt.
czosnek - 1 zgbek

sos sojowy - 1 tyzka
makaron ryzowy - 10 dag
cukinia mata - 1 szt.

sl - do smaku

pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Zupe mozna podawaé z grzankami lub groszkiem ptysiowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso z koscig umy¢, wtozy¢ do
garnka, wla¢ 1,5 litra wody, zagotowac. Zebraé
szumowiny, wtozy¢ obrane warzywa, lis¢
laurowy, lubczyk i ugotowaé. Makaron ryzowy
wiozy¢ do goracej wody na 3 minuty, odcedzi€.
Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skérki, pokroi¢ na
kawatki i wiozy¢ na rozgrzane masto, dodaé
posiekany czosnek, udusi¢, zmiksowac lub
przetrze¢ przez sito. Papryke i cukinie pokroic,
poddusi¢ na oleju. Wywar z migesa przecedzic,
dodac przecier z pomidoréw, papryke i gotowac
okoto 8-10 minut. Potgczy¢ ze $mietanka,
doprawi¢ do smaku. Podawaé z makaronem

ryzowym.
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