
 

Zupa pomidorowa ze świeżych malinówek
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Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

Wywar z kurczaka i jarzyn - 1 litr

 

Dojrzałe pomidory malinowe - 1,5

kg

 

Świeży lubczyk - do smaku

 

 

Sól, pieprz, jarzynka - do smaku

 

Makaron nitki - 200 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z kawałków kurczaka i włoszczyzny przygotować esencjonalny wywar. Odcedzić. Pomidory

sparzyć, obrać i pokroić w mniejsze kawałki. Dodać do wywaru, doprawić i dołożyć lubczyk. Gotować

do czasu, aż pomidory się rozgotują. Zmiksować i przecedzić przez sitko, aby usunąć pestki. Gotową

zupę doprawić do smaku. Można zabielić śmietaną słodką lub kwaśną.

Podawać z makaronem.
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