gotuj w stylu eko.p!

Zupa pomidorowa ze swiezych malinéwek

& HABIBII

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 90 min [ ] . 5 porcji

Wywar z kurczaka i jarzyn - 1 litr Sal, pieprz, jarzynka - do smaku
Dojrzate pomidory malinowe - 1,5  Makaron nitki - 200 g

kg

Swiezy lubczyk - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z kawatkéw kurczaka i wtoszczyzny przygotowac esencjonalny wywar. Odcedzi¢. Pomidory
sparzy¢, obrac i pokroi¢ w mniejsze kawatki. Doda¢ do wywaru, doprawic¢ i dotozy¢ lubczyk. Gotowac
do czasu, az pomidory sie rozgotuja. Zmiksowacé i przecedzic¢ przez sitko, aby usung¢ pestki. Gotowg
zupe doprawi¢ do smaku. Mozna zabieli¢ $mietang stodka lub kwasna.

Podawac¢ z makaronem.
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