gotuj w stylu eko.p!

-- Zupa pomidorowa

‘. Barbara Mulik

Polecane na: zupa

g
=

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [ 60 min B oy B & porcii

. Skiadniki: Udka kurczaka - 3 szt. Koncentrat pomidorowy - 200 g
Marchewka - 1 szt. Smietana 18% - 3 tyzka
Seler - troche Sol, pieprz - do smaku
Por- 10 cm Ryz lub makaron nitki -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wktadamy udka kurczaka, zalewamy zimng wodg i doprowadzamy do wrzenia.
Gotujemy okoto 5 minut.

KROK 2: Zawarto$¢ rondla wylaé na sitko, optuka¢ udka pod biezgcg woda, wtozyé ponownie do
garnka zala¢ wrzatkiem (1.75 litra) i zagotowac.

KROK 3: Do gotujacego sie wywaru dodac
- marchewke i selera startego na tarce
jarzynowe;j

- pora pokrojonego w kostke

Do wywaru wsypac sél i pieprz do smaku.

KROK 4: Po ugotowaniu wla¢ koncentrat pomidorowy.

Do kubeczka wla¢ smietane, dodac kilka tyzek gorgcego wywaru, oraz szczypte soli i wla¢ do
garnka.

Gotowac jeszcze kilka minut.

KROK 5: Zupe pomidorowg podajemy z ryzem lub makaronem (nitki), posypujemy natka.

Smacznego.
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