
 

Zupa pomidorowa

Barbara Mulik  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

Udka kurczaka - 3 szt.

 

Marchewka - 1 szt.

 

Seler - trochę

 

Por - 10 cm

 

 

Koncentrat pomidorowy - 200 g

 

Śmietana 18% - 3 łyżka

 

Sól, pieprz - do smaku

 

Ryż lub makaron nitki - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka wkładamy udka kurczaka, zalewamy zimną wodą i doprowadzamy do wrzenia.

Gotujemy około 5 minut.

 KROK 2: Zawartość rondla wylać na sitko, opłukać udka pod bieżącą wodą, włożyć ponownie do

garnka zalać wrzątkiem (1.75 litra) i zagotować.

 KROK 3: Do gotującego się wywaru dodać

- marchewkę i selera startego na tarce

jarzynowej

- pora pokrojonego w kostkę

Do wywaru wsypać sól i pieprz do smaku.

 KROK 4: Po ugotowaniu wlać koncentrat pomidorowy.

Do kubeczka wlać śmietanę, dodać kilka łyżek gorącego wywaru, oraz szczyptę soli i wlać do

garnka.

Gotować jeszcze kilka minut.

 KROK 5: Zupę pomidorową podajemy z ryżem lub makaronem (nitki), posypujemy natką.

Smacznego.
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