gotuj w stylu eko.p!

Zupa pomidorowo-selerowa

.; dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region):

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: cebula - 1 szt. oregano - troche
oliwa - 4 tyzka pieprz - do smaku
passata pomidorowa - 1 litr s6l - do smaku
wywar warzywny - 1 litr chili - do smaku
seler naciowy - 1 szt. makaron - opakowanie

bazylia susz - troche

. Sposob przygotowania:

Na patelni rozgrzac¢ oliwe (niezbyt mocno). Cebule obrac¢, posieka¢ dosy¢ grubo i zeszklié
na oliwie. Do zeszklonej cebuli doda¢ selera naciowego umytego i posiekanego w paseczki
i poddusi¢ wszystko 3-4 min. Dodaé passate pomidorowg i przyprawy (sél, pieprz, chili, bazylie
i oregano), wymieszac. Dodac¢ wywar warzywny i szklanke wody. Gotowac¢ ok 10 min. Zupe podawaé
z makaronem ugotowanym al dente (lekko twardo).
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