gotuj w stylu eko.p!

Zupa rybna

.‘. Barbara Mulik

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 6 porcji

Totpyga ekologiczna (ptat) - 400 g Papryka ostra - 1,5 tyzeczka

Por - 10 cm Papryka stodka - 2,5 tyzeczka
Seler - kawatek Sél - 3 tyzeczka

Marchew - 1 szt. Pieprz - 1,5 tyzeczka

Woda - 1,5 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka z zimng woda wtozy¢ ptat
ryby i zagotowac (tylko kilka minut ).

Rybe odsaczy¢ na sitku i wystudzié.

Z ptata zdjaé skore i wybraé osci.

KROK 2: Por kroimy w kostke, seler i marchewke $cieramy na tarce jarzynowe;.

KROK 3: Do garnka wlewamy wode, gotujemy, wrzucamy przygotowane warzywa, kawatki ryby
i wszystkie przyprawy.

Gotujemy ok. 40 minut.

KROK 4: Ugotowaé makaron ( mate muszelki).

KROK 5: Do miseczki wktadamy troche muszelek zalewamy gotowym wywarem rybnym, dekorujemy
natkg pietruszki.

Smacznego.
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