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¢ Zupa ryzowa na indyku

& Wafelek2601

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 4 porcje

skrzydto z indyka - 1 szt. lis¢ laurowy - 2 szt.
marchew - 2 szt. ziele angielskie - 4 szt.
pietruszka - 1 szt. pieprz - do smaku
seler - 1/2 szt. sol - do smaku

natka pietruszki - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Skrzydetko umy¢, zala¢ 1,5 litrami
wody, zagotowaé. Wyjaé szumowiny.

KROK 2: Jarzyne obraé, umyé, osuszyg¢, zetrze¢
na grubych oczkach.

KROK 3: Dodac¢ do gotujacej sie zupy, dodaé
liscie laurowe i ziele angielskie oraz tyzeczke
soli. Kiedy skrzydetko bedzie prawie miekkie
wsypac ryz. Gotowaé do miekkosci. Na koniec
dodaé pokrojonego w krazki pora oraz
posiekang natke. Gotowaé razem 10 minut.

KROK 4: Przyprawi¢ do smaku. Podawaé na
goraco.
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