
 

Zupa soczewicowa

smakujmy  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

soczewica czerwona - 30 dag

 

cebula - 2 szt.

 

liść laurowy - 2 szt.

 

koncentrat pomidorowy - 2-3 łyżka

 

 

drobny makaron (gwiazdki, ryż) -

10 dag

 

gęsta śmietana - 3-4 łyżka

 

chili, sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę przepłukać, osączyć na sicie. Zalać w garnku lekko posoloną ciepłą wodą,

dodać jedną obraną, przekrojoną na pół cebulę i liść laurowy. Gotować ok. 20 min. Pozostałą cebulę

podsmażyć w garnku na oleju, dodać koncentrat rozprowadzony w 1/2 szklanki wody, gotować

razem ok. 10 min. Soczewicę odcedzić. włożyć do garnka z cebulą i przecierem pomidorowym. Wlać

ok.4 szklanki wody, gotować kolejne 10 min, przyprawić. Makaron ugotować oddzielnie, osączyć,

dodać do zupy. Pogotować razem jeszcze 2-3 min. Przed podaniem ozdobić kleksem śmietany.
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