gotuj w stylu eko.p!

= Zupa soczewicowa

.‘. smakujmy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 6 porcji

soczewica czerwona - 30 dag drobny makaron (gwiazdki, ryz) -

cebula - 2 szt. 10 dag
li§6 laurowy - 2 szt. gesta smietana - 3-4 tyzka

koncentrat pomidorowy - 2-3 tyzka Chili, I, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice przeptukaé, osaczyé na sicie. Zalaé w garnku lekko posolong cieptg woda,
doda¢ jedng obrang, przekrojong na pét cebule i lis¢ laurowy. Gotowac ok. 20 min. Pozostatg cebule
podsmazy¢ w garnku na oleju, doda¢ koncentrat rozprowadzony w 1/2 szklanki wody, gotowac¢
razem ok. 10 min. Soczewice odcedzi¢. wtozy¢ do garnka z cebulg i przecierem pomidorowym. Wlaé
ok.4 szklanki wody, gotowac kolejne 10 min, przyprawi¢. Makaron ugotowac¢ oddzielnie, osaczyc,
dodac do zupy. Pogotowaé razem jeszcze 2-3 min. Przed podaniem ozdobi¢ kleksem smietany.
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