gotuj w stylu eko.p!

Zupa szczawiowa

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 60 min . . 4 porcje

bulion drobiowo - warzywny - 2 litr  gatka muszkatotowa - 1 tyzeczka

szczaw - 300 g s6l - do smaku

chrzan tarty - 1,5 - 2 tyzka pieprz mielony - do smaku

ser zOtty - 150 g jajka ugotowane na twardo - 4 szt.
$mietana 30% - 200 ml dodatkowo - sok z cytryny - 3 tyzka

. Dodatkowe info: W razie potrzeby gdyby zupa byta za mato kwasna doda¢ do smaku
soku z cytryny.
U mnie 1 jajko na 1 porcje .

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowaé wywar drobiowo - warzywny.

Szczaw dokfadnie wyptukaé kilka razy w zimnej wodzie, nastepnie pokroi¢ w drobniejsze kawatki.
Pokrojony szczaw potaczy¢ w garnku z wywarem, dodac¢ chrzan tarty.

Doprowadzi¢ do zagotowania.

Zmniejszy¢ ogien, tak aby zupa wolniutko sie gotowata.

Doda¢ starty na tarce o duzych oczkach ser zétty delikatnie wymieszag.

Potowe $mietany doktadnie wymieszac¢ z maka, a nastepnie dodaé do zupy.

Gotowac okoto 10 - 15 minut, doprawi¢ do smaku gatka muszkatotowg, a w razie potrzeby pieprzem
i sola.

Na koncu dodac¢ pozostatg Smietane.

Zupe wlac¢ do talerzy, dodaé¢ obrane pokrojone potéwki jajek.
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