
 

Zupa szczawiowa z grzankami

paulina2157  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

skrzydełka kurczaka - 5 szt.

 

włoszczyzna - 1 pęk

 

sól i pieprz - do smaku

 

vegeta Bio - do smaku

 

szczaw - 1 pęk

 

 

masło - 1 łyżka

 

śmietana - 0,5 szklanka

 

jajka - 5 szt.

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Skrzydełka i włoszczyznę zalać wodą i gotować około 15 minut. Szczaw opłukać posiekać.

Szczaw poddusić na roztopionym maśle. Szczaw dodać do zupy, razem gotować około 8 minut,

doprawić do smaku. Wlać zahartowaną śmietanę i wymieszać. Ugotowane jajka obrać i pokroić

w kostkę, dodać do zupy i wymieszać. Gorącą zupę przelać do talerzy. Dodać pokrojony w kostkę

chleb, można wcześniej wysuszyć go np. w piekarniku.
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