gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . . 4 porcje

szparagi biate - 10 szt. kluseczki : -
marchewka - 1 szt. maka pszenna - 15 dag
por - kawatek jajka - 2 szt.
koperek zielony - woda gazowana - 60 ml
ziemniak - 1-2 szt. natka pietruszki - garsé
sél, pieprz - do smaku rosét lub bulion - 1,5 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ja jak gotuje rosét to zawsze duzy

garnek pozniej zimny wlewam porcjami do

woreczkow i zamrazam jak potrzebuje to rosét

mam gotowy.

KROK 2: Biate szparagi obieramy odcinamy dolne cze$ci szparagoéw kroimy w kawatki dajemy do
garnka wlewamy wode lekko solimy i gotujemy tak aby je nie rozgotowac po prostu trzeba
sprawdzac czy juz sg ugotowane.

Jeszcze jedno zawsze zostawiam koncdwki obciete ze szparagdw i obierki zamrazam i

wykorzystuje jak gotuje rosot.

Do garnka wlewamy rosét dodajemy pokrojong w plasterki marchewke i ziemniak pokrojony w kostke
i por gotujemy.

Przygotowanie kluseczek pietruszkowych

Do miski wsypujemy make, sél, wbijamy jajka i wlewamy wode gazowang i dodajemy szczypte
proszku do pieczenia. mieszamy chwile.

Pietruszke siekamy dodajemy do masy jezeli jest wolna to mozna doda¢ troche maki jeszcze raz
energicznie wymieszac.

Tak przygotowane ciasto odstawi¢ na 10 minut.
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KROK 3: Na garnek z zupg ktadziemy
kluseczkomanie i przecieramy porcjami mase
kluseczkowa. Kluseczki mozna tez zrobi¢ po
prostu widelcem jezeli nie mamy kluseczkomani.

Gotujemy na wolnym ogniu od wyptyniecia pare
minut.

Do zupy dodajemy ugotowane szparagi pare
sztuk najlepiej tych goérnych czesci szparagow
zostawiamy do dekorac;ji.

POLECAM
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