
 

Zupa szpinakowa z jajkami

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

szpinak mrożony - 40-50 dag

 

masło - 4 łyżka

 

bulion warzywny - 1 litr

 

śmietanka - 3-4 łyżka

 

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

jajka - 3 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

gałka muszkatołowa mielona, sól -

do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W garnku rozgrzać masło, podsmażyć posiekany czosnek, dodać mrożony szpinak

i mieszając smażyć około 5 minut, zmiksować. Następnie do szpinaku dodać gorący bulion, mąkę

wymieszaną z odrobiną zimnej wody, wymieszać, zagotować. Zdjąć z ognia, połączyć ze śmietanka,

przyprawić do smaku solą i gałką muszkatołową. Ugotowane na twardo jajka obrać, pokroić na

połówki, włożyć na talerze, zalać zupą, podawać.
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