gotuj w stylu eko.p!

Zupa szpinakowa z jajkami

; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

szpinak mrozony - 40-50 dag maka pszenna - 1 tyzka

masto - 4 tyzka jajka - 3 szt.

bulion warzywny - 1 litr czosnek - 2 zgbek

Smietanka - 3-4 tyzka gatka muszkatotowa mielona, sél -
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W garnku rozgrza¢ masto, podsmazyc¢ posiekany czosnek, doda¢ mrozony szpinak

i mieszajac smazy¢ okoto 5 minut, zmiksowac. Nastepnie do szpinaku dodaé¢ goracy bulion, make
wymieszang z odrobing zimnej wody, wymieszac¢, zagotowac. Zdjaé z ognia, potaczy¢ ze Smietanka,
przyprawi¢ do smaku solg i gatkg muszkatotowg. Ugotowane na twardo jajka obraé, pokroi¢ na
potowki, wtozy¢ na talerze, zalaé¢ zupa, podawag.
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