gotuj w stylu eko.p!

Zupa szpinakowa z kalafiorem

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min [ ] . 5 porcji

szpinak $wiezy - 300 g ziemniaki - 4 szt.

bulion - 2 litr masto do podsmazenia - 3 tyzka
marchewki - 2 szt. S$mietana 18% - 100 ml

seler z nacig - 1/2 szt. jajka ugotowane na twardo 1-2 na

kalafior - 1/2 szt. osobe - 1 -2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa obieramy, ptuczemy i Scieramy na tarce.

Na patelni rozpuszczamy masto lub margaryne, dodajemy starte warzywa i chwile podsmazamy.
Dodajemy ugotowany wczesniej bulion i dalej gotujemy.

Szpinak obieramy, ptuczemy i szatkujemy, a nastepnie dodajemy do bulionu z warzywami i gotujemy
okoto 10 - 15 minut. Nastepnie dodajemy oczyszczony i podzielony na rézyczki kalafior oraz obrane,
optukane pokrojone w kostke ziemniaki. Gotujemy do miekkosci.

Pod koniec gotowania dodajemy poszatkowany koperek zielony.

Gotowg zupe zabielamy zahartowang $mietang (Smietane mieszamy z 1/2 gorgcego bulionu

a nastepnie wlewamy do catej zupy).

Podajemy z ugotowanymi na twardo jajkami.
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