gotuj w stylu eko.p!

Zupa szpinakowa z koperkiem

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

szpinak - 50 dag czosnek - 1 zgbek

mleko - 2 szklanka koperek siekany - 1 tyzka
maka pszenna - 2 tyzka bulion warzywny - 1 kostka
jajka - 3-5 szt. s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak doktadnie umy¢, wtozy¢ do garnka, wlac¢ trzy szklanki wody, doda¢ pokruszone
kostki bulionowe i gotowac okoto 3 minuty, zmiksowac. Make wymieszac z mlekiem, potaczy¢

z zupa, zagotowac. Przyprawi¢ do smaku solg i zmiazdzonym czosnkiem. Zupe podawac z jajkami
ugotowanymi na twardo, pokrojonymi w ¢wiartki, posypang koperkiem.
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