
 

Zupa szpinakowa z koperkiem

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

szpinak - 50 dag

 

mleko - 2 szklanka

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

jajka - 3-5 szt.

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

koperek siekany - 1 łyżka

 

bulion warzywny - 1 kostka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak dokładnie umyć, włożyć do garnka, wlać trzy szklanki wody, dodać pokruszone

kostki bulionowe i gotować około 3 minuty, zmiksować. Mąkę wymieszać z mlekiem, połączyć

z zupą, zagotować. Przyprawić do smaku solą i zmiażdżonym czosnkiem. Zupę podawać z jajkami

ugotowanymi na twardo, pokrojonymi w ćwiartki, posypaną koperkiem.
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