gotuj w stylu eko.p!

Zupa truskawkowa z makaronem i mietag

& paulina2157

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 4 porcje

. Skiadniki: truskawki - 1 kg $mietana - 2 tyzka
kisiel truskawkowy - 1 tyzka mieta suszona - do smaku
makaron - 15 dag woda - 1,5 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki obra¢ z szyputek i optukaé, przetozy¢ do garnka, zala¢ wodg i ugotowac jak na
kompot. Podczas gotowania do smaku dodac suszong miete. Kisiel truskawkowy rozprowadzi¢

z odrobing zimnej wody i wla¢ do gotujacych sie truskawek energicznie mieszajgc. Makaron
ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu. Zupe czesciowo zmiksowac blenderem aby dodatkowo
byta gestsza. Na koniec dodaé $mietane i wymieszaé, podawaé z ugotowanym makaronem.
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