
 

Zupa truskawkowo-porzeczkowa

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 1 kg

 

porzeczki ( żółte) - 1/2 kg

 

mleko - 2 szklanka

 

śmietanka słodka - 1/2 szklanka

 

 

cukier - 10-15 dag

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

żółtka - 3-4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Porzeczki i truskawki umyć, oczyścić

z szypułek, wsypać do garnka, zalać szklanką

wrzącej wody, gotować przez chwilę. Następnie

przetrzeć przez sito lub zmiksować.

Żółtka z cukrem kryształem i cukrem waniliowym

utrzeć do białości. Mleko zagotować, zdjąć

z ognia i energicznie mieszając połączyć

z utartymi żółtkami. Dodać przecier owocowy,

śmietankę, wymieszać. Podawać z grzankami,

biszkoptami lub herbatnikami.
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