gotuj w stylu eko.p!

; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. 15 min .

truskawki - 1 kg

porzeczki ( z6tte) - 1/2 kg

mleko - 2 szklanka

Smietanka stodka - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Porzeczki i truskawki umy¢, oczyscic¢

z szyputek, wsypac do garnka, zala¢ szklankg
wrzacej wody, gotowac przez chwile. Nastepnie
przetrze¢ przez sito lub zmiksowac.

Z6ttka z cukrem krysztatem i cukrem waniliowym
utrze¢ do biatosci. Mleko zagotowac, zdjac

Z ognia i energicznie mieszajac potaczyé

z utartymi zo6ttkami. Dodac¢ przecier owocowy,
$mietanke, wymiesza¢. Podawac z grzankami,
biszkoptami lub herbatnikami.

Zupa truskawkowo-porzeczkowa

. 1 porcja

cukier - 10-15 dag
cukier waniliowy - 1 tyzka
z0ttka - 3-4 szt.
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