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Zupa warzywna z bluszczykiem

. & Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 90 min . tatwy . 1 porcja

zeberka wieprzowe - 30 dag oliwa - 1 tyzka

liscie laurowe - 2 szt. maka pszenna - 2 tyzka

ziemniaki - 3 szt. smalec lub oliwa - 2-3 tyzka
kalarepka - 1 szt. posiekany bluszczyk ( kurdybanek)
marchewka - 1 szt. - 2lyzka

pietruszka - 1 szt. posiekanej natki pietruszki - troche
$redni por - 1 szt. sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Zupa warzywna na wywarze z miesa jest bardzo smaczna i sycaca.
Bluszczyk kurdybanek dodaje zupie oryginalnego smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte zeberka wtozy¢ do garnka,
zala¢ zimg woda, dodac liscie laurowe, odrobine
soli i gotowaé. ( Po zagotowaniu z wywaru
usuna¢ szumowiny). Ziemniaki i kalarepke
obrac, pokroi¢ w kostke. Obrang marchewke

i pietruszke zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Do p6t miekkiego miesa wsypaé przygotowane
warzywa, gotowaé do miekkosci.

KROK 2: Kilka minut przed koricem gotowania
dodaé pokrojony i podsmazony na oliwie por.

KROK 3:Z maki i smalcu zrobi¢ rumiang
zasmazke, potaczy¢ z zupa, zagotowac.

Doda¢ pokrojony kurdybanek i natke pietruszki,
doprawi¢ do smaku solg, sosem sojowym
i pieprzem, wymieszac.
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