gotuj w stylu eko.p!

| Zupa warzywna z czarnym makaronem
.| ryzowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

makaron z czarnego ryzu - 50 g kietki brokuta - 1 tyzka
kostka warzywna bio - 1 szt. sezam - 1 tyzeczka
brokut - 1 kawatek grzyby mun - 1 garé¢
brukselka - 1 gar$c

Ekspresowa zupa z nutg orientu! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby mun namoczy¢ przez co
najmniej 20 minut we wrzatku.

KROK 2: Brokuta pokroi¢ na mate r6zyczki
i ugotowac wraz z grzybami mun i brukselka-
pod koniec gotowania doda¢ kostke warzywna.

KROK 3: Podawac z ugotowanym makaronem
ryzowym i uprazonym na suchej patelni
teflonowej sezamem oraz kietkami.
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