
 

Zupa warzywna z czarnym makaronem

ryżowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron z czarnego ryżu - 50 g

 

kostka warzywna bio - 1 szt.

 

brokuł - 1 kawałek

 

brukselka - 1 garść

 

 

kiełki brokuła - 1 łyżka

 

sezam - 1 łyżeczka

 

grzyby mun - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Ekspresowa zupa z nutą orientu! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby mun namoczyć przez co

najmniej 20 minut we wrzątku.

 KROK 2: Brokuła pokroić na małe różyczki

i ugotować wraz z grzybami mun i brukselką-

pod koniec gotowania dodać kostkę warzywną.

 KROK 3: Podawać z ugotowanym makaronem

ryżowym i uprażonym na suchej patelni

teflonowej sezamem oraz kiełkami.
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