gotuj w stylu eko.p!

Zupa warzywna z czerwonym Kimchi

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

o5 . 30 min . . 4 porcje

buraki $rednie gotowane na parze - koncentrat pomidorowy - 2

2 szt. tyzeczka

seler korzen - 1/2 szt. kimchi czerwone - 1/2 stoik
pietruszka korzeh - 1 szt. fasola czerwona - 1 stoik
kapusta biata lub czerowona - 1/4  czosnek - 2 zabek

szt. ziele angielskie - 3-4 szt.
marchew - 2 szt. liscie laurowe - 2-3 szt.

por - 20 cm oliwa z oliwek - 2 tyzka
ziemniaki - 2 szt. natka pietruszki - 2 garéé

$liwka suszona - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki, seler, ziemniaki kroimy w kostke. Reszte warzyw obieramy i sieckamy. Na
rozgrzanej na $rednim ogniu oliwie dusimy posiekane warzywa: marchew, por, pietruszke i czosnek.
Dusimy kilka minut. Nastepnie dodajemy buraki, posiekang kapuste i zalewamy woda. Dodajemy
przyprawy. Gotujemy ok.10 minut. Fasole odcedzamy i dodajemy do zupy wraz z kimchi. Na koniec
doprawiamy koncentratem pomidorowym. Posypujemy natka.
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