gotuj w stylu eko.p!

Zupa warzywna z fasolg

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

mieso wieprzowe z koscig - 30-40 fasola drobna - 1 szklanka
dag maka pszenna - 1 tyzka
ziemniaki - 3 szt. smalec - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. s6l - do smaku

pietruszka - 1 szt. pieprz - do smaku
por maty - 1 szt.

S0s sojowy - do smaku

cebula - 1/2 szt. natka pietruszki - troche
liscie laurowe - 2 szt.

. Dodatkowe info: Zupa warzywna z dodatkiem fasoli i miesa jest bardzo smaczna
i sycaca. W sam raz na danie jednogarnkowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole zamoczy¢ na 2-3 godziny.

KROK 2: Marchewke i pietruszke obraé i zetrzeé
na tarce o duzych oczkach. Obrane ziemniaki
pokroi¢ w kostke. Por pokroi¢ w krazki, cebule
posiekag.

KROK 3: Migso umy¢, zala¢ wodg i ugotowac na
pét miekko. Wsypacé przygotowane warzywa,
liscie laurowe, odrobine soli i fasole, gotowac do
miekkosSci.

KROK 4:Z maki i smalcu zrobié¢ rumiang
zasmazke, potaczy¢ z zupa, zagotowac.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym.

KROK 5: Przed podaniem posypac posiekang
natkg pietruszki.
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