gotuj w stylu eko.p!

.;'f' Zupa warzywna z kaszg jeczmienng

v

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filety z kurczaka - 2 szt. sol i pieprz - do smaku
mieszanka warzyw - 20 dag lubczyk,natka - 3 tyzka
woda - 3 litr ziele angielskie i lis¢ laurowy - 2
kasza jeczmienna - 1 szklanka szt.
kostka rosofowa - 1 szt. jogurt naturalny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka na zupe wlewam ok 3 litrow wody.

Nastepnie wktadam dwa filety z kurczaka, ziele angielskie, liS¢ laurowy, tyzeczke pieprzu i wegety.
Gotuje ok 20 min.

Nastepnie dodaje mieszanke warzyw i wsypuje kasze. Gotuje az kasza bedzie miekka.

Zupe przelewam do miseczek. Do kazdej porcji dodaje tyzke jogurtu naturalnego.
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