
 

Zupa warzywna z kaszą jęczmienną

gotowaniepatki  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filety z kurczaka - 2 szt.

 

mieszanka warzyw - 20 dag

 

woda - 3 litr

 

kasza jęczmienna - 1 szklanka

 

kostka rosołowa - 1 szt.

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

lubczyk,natka - 3 łyżka

 

ziele angielskie i liść laurowy - 2

szt.

 

jogurt naturalny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka na zupę wlewam ok 3 litrów wody.

Następnie wkładam dwa filety z kurczaka, ziele angielskie, liść laurowy, łyżeczkę pieprzu i wegety.

Gotuję ok 20 min.

Następnie dodaję mieszankę warzyw i wsypuję kaszę. Gotuję aż kasza będzie miękka.

Zupę przelewam do miseczek. Do każdej porcji dodaję łyżkę jogurtu naturalnego.
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