
 

Zupa warzywna z kaszą pęczak :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ekologiczna zupa warzywna

(gotowy produkt) - 400 ml

 

 

kasza pęczak - 50 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę pęczak gotuj do miękkości. Może to trochę potrwać, gdyż ten rodzaj kaszy gotuje się

dość długo.

Następnie połącz z podgrzaną zupą.
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