gotuj w stylu eko.p!

Zupa warzywna z pieczarkami

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

ziemniaki - 20 dag liS¢ laurowy - 1 szt.
marchewka - 1 szt. ser topiony - 8-10 dag
pietruszka - 1/2 szt. sol - do smaku

por maty - 1 szt. pieprz - do smaku
wywar z kurczaka lub bulion S0s sojowy - do smaku
warzywny - 1 +1/2 litr natka pietruszki - troche

pieczarki - 10 dag

Zupa warzywna z pieczarkami i topionym serkiem jest smaczna,
sycaca i bardzo szybka do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchewke i pietruszke obraé i zetrze¢
na tarce w stupki. Oczyszczony por pokroi¢

w pot krazki.

Obrane ziemniaki pokroi¢ w kostke, wsypac¢ do
garnka, zala¢ gorgcym wywarem z kurczaka,
dodaé odrobine soli, li$¢ laurowy i gotowaé 10
minut. Nastepnie dodac¢ przygotowane warzywa

i gotowac do miekkosci.

KROK 2:10 minut przed kohicem gotowania

wsypac posiekane pieczarki.

Pod koniec potaczy¢ z topionym serkiem,
doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym lub przyprawg do zup w ptynie. Przed
podaniem posypac¢ posiekang natka pietruszki.
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