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Zupa warzywna z soczewica

; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 70 min . tatwy . 1 porcja

zeberka wieprzowe lub porcja z maty seler - 1/2 szt.

kurczaka - 30 dag soczewica zielona - 1/3 szklanka
liscie laurowe - 2 szt. maka pszenna - 1,5 lyzka
angielskie ziele cate - 3-4 szt. smalec lub olej - 2 tyzka

ziemniaki - 2 szt. s6l, pieprz, sos sojowy - do smaku
marchewka - 1 szt. posiekana natka pietruszki - troche

pietruszka - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Zupa warzywna z soczewica i miesem to propozycja na bardzo
smaczne i sycace, jesienne danie. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Podzielone na porcje, umyte mieso
wtozy¢ do garnka, dodac liscie laurowe,
angielskie ziele, odrobine soli, wlaé okoto 1,5 1.
zimnej wody i ugotowac.

Miekkie mieso wyja¢ z wywaru, odtozyc.
Warzywa obraé, ziemniaki pokroi¢ w kostke.
Marchew, pietruszke i seler zetrze¢ na tarce

o duzych oczkach.

Soczewice namoczy¢ na 2 godziny. Do garnka
z rosotem wsypac przygotowane warzywa

i 0Sgczong soczewice.

KROK 2: W miedzyczasie dodac pokrojong
cebule i por, gotowac¢ do miekkosci warzyw.
Mieso obra¢ od kosci, podzieli¢ na kawaiki,
wiozy¢ do zupy.

KROK 3:Z maki i ttuszczu zrobié rumiang
zasmazke, potaczy¢ z zupa, zagotowac.

Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i sosem
sojowym, wymieszac z posiekang natkg
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pietruszki.
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