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. Dodatkowe info:

Zupa warzywna ze szkieletora

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . . 1 porcja

Warzywa ze szkieletora: - dodatkowo: -

kalafior - 1/2 szt. ziemniaki - 4 szt.

brukselka - 10 szt. liS¢ laurowy - 2 szt.

marchew - 2 szt. ziele angielskie - 2 szt.
pietruszka - 1 szt. koperek - - troche

czosnek - 3 zabek wywar warzywny lub rosét - 1 litr
cebula - 1 szt. Smietana (opcjonalnie) - 150 ml
fasolka zotta - - gar$c papryczka Bird's Eye - 1 szt.

pomidorki koktajlowe - - kilka

Nic nie marnujemy i jak juz powstanie deska warzyw w ksztatcie
szkieletora ku uciesze dzieci, to potem trzeba wykorzystaé wszystkie
sktadniki. Rukola i papryczki z cebulkg poszty do sataty z dressingiem.
Pozostate czesci trafity do zupy warzywnej. | tak zostaty zjedzone
portki i gtowa szkieletora, a trudno wczeséniej byto mi ich namoéwi¢ do

Zjedzenia warzyw tego typu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na poczatku gotujemy (w 2 litrach
wody) fasolke, brukselke, pietruszke

i marchewke. Dorzucamy lis€ laurowy i ziele
angielskie, czosnek, cebule, papryczke (ja daje
bez nasionek) oraz 1/2 tyzeczke soli. Gotujemy
ok. 10 minut i dorzucamy ziemniaki, gotujemy

5 minut i dorzucamy kalafiory, tak aby gotowaty
sie nie diuzej niz 15 minut. Na koniec gotowania
do zupy dodajemy wywar (moze juz by¢ goracy)
sparzone i obrane ze skorki pomidorki
koktajlowe. Mozemy je przekroi¢ na pot.

KROK 2: Jesli chcemy mozemy zupe zabielié
$mietana. Na koniec dodajemy posiekany
koperek.
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Smacznego!

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-warzywna-ze-szkieletora-


http://www.tcpdf.org

