
 

Zupa wielowarzywna z pieczarkami 

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 3 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

pieczarki - 10 dag

 

masło - 1 łyżka

 

mąka pszenna - 1 i 1/2 łyżka

 

oliwa - 1 łyżka

 

smalec - 2 łyżka

 

fasolka szparagowa - 5 dag

 

marchewka - 1/2 szt.

 

 

pietruszka - 1/2 szt.

 

papryka czerwona - 1/3 szt.

 

papryka zielona - 1/3 szt.

 

kasza jęczmienna - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

majeranek otarty - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa warzywna z pieczarkami i kaszą jęczmienną jest bardzo

smaczna i sycąca. W sam raz na zimowe dni.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać i pokroić w kostkę,

wlać około 1,5 l wody, dodać odrobinę soli

i gotować. Do gotujących się ziemniaków

wsypać kaszę i gotować do miękkości.

 KROK 2: Na rozgrzanym maśle podsmażyć

pokrojone pieczarki i blanszowaną fasolkę.

 KROK 3: Na łyżce oliwy zeszklić posiekaną

cebulę, pokrojoną paprykę i starte na tarce

warzywa. 10 minut przed końcem gotowania do

zupy dodać pieczarki z fasolką, majeranek

i warzywa.

 KROK 4: Z mąki i smalcu przygotować

zasmażkę, wymieszać z odrobiną zimnej wody,

połączyć z zupą, zagotować. Doprawić do

smaku solą, pieprzem i sosem sojowym.
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