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Zupa wielowarzywna z pieczarkami

; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ziemniaki - 3 szt. pietruszka - 1/2 szt.
cebula - 1/2 szt. papryka czerwona - 1/3 szt.
pieczarki - 10 dag papryka zielona - 1/3 szt.
masto - 1 tyzka kasza jeczmienna - 2 tyzka
maka pszenna - 1 i 1/2 tyzka SOl - do smaku
oliwa - 1 tyzka pieprz - do smaku
smalec - 2 tyzka S0s sojowy - do smaku
fasolka szparagowa - 5 dag majeranek otarty - troche

marchewka - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Zupa warzywna z pieczarkami i kaszg jeczmienng jest bardzo
smaczna i sycaca. W sam raz na zimowe dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w kostke,
wla¢ okoto 1,5 | wody, doda¢ odrobing soli

i gotowac. Do gotujacych sie ziemniakéw
wsypac kasze i gotowac¢ do miekkosci.

KROK 2: Na rozgrzanym masle podsmazyc¢
pokrojone pieczarki i blanszowang fasolke.

KROK 3: Natyzce oliwy zeszkli¢ posiekang
cebule, pokrojong papryke i starte na tarce
warzywa. 10 minut przed koricem gotowania do
zupy doda¢ pieczarki z fasolka, majeranek

i warzywa.

KROK 4:Z maki i smalcu przygotowaé
zasmazke, wymieszaé z odrobing zimnej wody,
potaczy¢ z zupa, zagotowaé. Doprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i sosem sojowym.
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