gotuj w stylu eko.p!

Zupa z batatoéw i chorizo

‘. smakujmy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 6 porcji

marchewki - 2 szt. natka pietruszki - 1/2 pek
seler naciowy (2 todygi) - 2 curry - 1 tyzeczka

cebule Srednie - 2 szt. sOl, pieprz - do smaku
czosnek - 2 zabek papryczka chili - 1/2-1 szt.
bataty - 80 dag ttuszcz - 2 tyzka

kietbasa chorizo - 20 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Obra¢ marchewki i pokroi¢ w grube plasterki. Selera pokroi¢ w plastry. Obrac i posiekaé
grubo cebule i czosnek. Obrac i pokroi¢ na kawatki ziemniaki. Kietbase pokroi¢ w plasterki. Natke
posiekac drobno. Postawi¢ spory garnek n duzym ogniu, wlaé 2 tyzki oliwy. Doda¢ wszystkie
pokrojone sktadniki oraz curry i wymieszaé drewniang tyzkg. Gotowac ok. 10 min pd uchylong
pokrywka, az marchewki bedg miekkie, a cebula uzyska ztocisty kolor.

Nastepnie doda¢ do warzyw w garnku ok. 1,8 | wody. Zagotowac i gotowa¢ na matym ogniu ok. 10
min, az ziemniaki beda miekkie. Doprawié.

Zmiksowaé zupe, wla¢ do miseczek i posypac¢ drobno posiekana chilli.
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