
 

Zupa z batatów i chorizo

smakujmy  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

marchewki - 2 szt.

 

seler naciowy (2 łodygi) - 2 

 

cebule średnie - 2 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

bataty - 80 dag

 

kiełbasa chorizo - 20 dag

 

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

curry - 1 łyżeczka

 

sól, pieprz - do smaku

 

papryczka chili - 1/2-1 szt.

 

tłuszcz - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrać marchewki i pokroić w grube plasterki. Selera pokroić w plastry. Obrać i posiekać

grubo cebule i czosnek. Obrać i pokroić na kawałki ziemniaki. Kiełbasę pokroić w plasterki. Natkę

posiekać drobno. Postawić spory garnek n dużym ogniu, wlać 2 łyżki oliwy. Dodać wszystkie

pokrojone składniki oraz curry i wymieszać drewnianą łyżką. Gotować ok. 10 min pd uchyloną

pokrywką, aż marchewki będą miękkie, a cebula uzyska złocisty kolor.

Następnie dodać do warzyw w garnku ok. 1,8 l wody. Zagotować i gotować na małym ogniu ok. 10

min, aż ziemniaki będą miękkie. Doprawić.

Zmiksować zupę, wlać do miseczek i posypać drobno posiekaną chilli.
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