gotuj w stylu eko.p!

Zupa z batatow

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

bataty - 1/2 kg sok z 1 limonki - do smaku
bulion warzywny - 1 litr kurkuma - 2 tyzeczka

por - 1 szt. kmin rzymski - 1 tyzeczka
czosnek - 1-2 zgbek mielona kolendra - 1 tyzeczka
imbir - kawatek sol, pieprz, ostra papryka - do
mleko kokosowe - 200 ml smaku

ttuszcz do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Przepis podkradtam tesciowej ;) | po raz kolejny sie nie zawiodtam, bo
w naszych kuchniach nie ma miejsca na nude. Taka tez jest ta zupa,
ktora zaskakuje od pierwszej tyzki. Szybka, kremowa i do tego
rozgrzewajaca. Po prostu pyszota!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bataty obieramy, kroimy w kostke i wrzucamy do gotujgcego sie bulionu. Pokrojonego pora
podsmazamy na rozgrzanym ttuszczu a po chwili dorzucamy czosnek i imbir. Gdy cato$¢
przesmazymy dodajemy do ptynnej czesci zupy i gotujemy ok 20 minut. Gdy wszystko zmieknie,
zupe miksujemy i dodajemy mleko kokosowe. Na sam koniec dodajemy przyprawy i sok z limonki.
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