gotuj w stylu eko.p!

Zupa z chwastow z kaszg jaglanag

& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min [ ] . 3 porcje

Pokrzywa garsé - Czosnek - 1-2 zgbek
Podagrycznik - Kilka gatgzek Olej rzepakowy lub z Inianki - 1
Mniszek liscie - Kilka tyzeczka

Jarmuz - kilka listkow Wrzaca woda - 1 litr

Kasza jaglana bio planet - 4 fyzka S0, pieprz, sos sojowy, sok z
cytryny, gatka muszkatotowa do
Cebula - 1 szt.

smaku -
Smietana lub jogurt - 1 tyzka
Do dekoracji kwiaty mniszka i rucoli

Zupa z chwastow z kaszg jaglang jest zdrowa, istna bomba
witaminowa. Zachecam do wyprobowania. Chwasty rosng bez
nawozow i opryskOw majg swojg moc.]

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zielsko umy¢. Cebule pokroi¢

w kostke. W garnku rozgrza¢ olej rzepakowy lub
z Inianki i podsmazy¢ cebule. Wsypac kasze
jaglang i wlaé wrzaca wode. Wrzuci¢ pokrojong
zielening i czosnek, gotowaé kilka minut.
Doprawi¢ do smaku, zblendowac.

KROK 2: Podawac z kleksem jogurtu lub
$mietany oraz z kwiatami mniszka i rucoli

ewentualnie z grzankami.
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