
 

Zupa z chwastów z kaszą jaglaną 

Nikita  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

Pokrzywa garść - 

 

Podagrycznik - Kilka gałązek 

 

Mniszek liście - Kilka 

 

Jarmuż - kilka listków

 

Kasza jaglana bio planet - 4 łyżka

 

Cebula - 1 szt.

 

 

Czosnek - 1-2 ząbek

 

Olej rzepakowy lub z lnianki - 1

łyżeczka

 

Wrząca woda - 1 litr

 

Sól, pieprz, sos sojowy, sok z

cytryny, gałka muszkatołowa do

smaku - 

 

Śmietana lub jogurt - 1 łyżka

 

Do dekoracji kwiaty mniszka i rucoli

- 

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa z chwastów z kaszą jaglaną jest zdrowa, istna bomba

witaminowa. Zachęcam do wypróbowania. Chwasty rosną bez

nawozów i oprysków mają swoją moc.j

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zielsko umyć. Cebulę pokroić

w kostkę. W garnku rozgrzać olej rzepakowy lub

z lnianki i podsmażyć cebulę. Wsypać kaszę

jaglaną i wlać wrzącą wodę. Wrzucić pokrojoną

zieleninę i czosnek, gotować kilka minut.

Doprawić do smaku, zblendować.

 KROK 2: Podawać z kleksem jogurtu lub

śmietany oraz z kwiatami mniszka i rucoli

ewentualnie z grzankami.
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