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. Dodatkowe info:

Zupa z ciecierzycg i mlekiem kokosowym

&b 0051000

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): chinska, batkanska

. 45 min

marchew Srednia - 2 szt.
cebula duza - 1 szt.

seler naciowy fodygi - 2 szt.
czosnek - 6 zgbek

imbir - 3 cm

papryczka chili - 1 szt.
pomidory - 3 szt.

ciecierzyca ugotowana samemu -
ostatecznie ze stoika - 1 szklanka

mleko kokosowe - 400 ml

. 8 porciji

bulion warzywny - 1 litr

zielona pietruszka lub kolendra - 1
garsc

sok z limonki - 1/2 - 1 szt.

S0s sojowy - 2-3 tyzka

czerwona pasta curry - 1 tyzka
SOl - 1 szczypta

pieprz - 1 szczypta

oliwa do smazenia lub olej
kokosowy - 2 tyzka

opcjonalnie chili lub pieprz cayenne
dla tych co lubig ostre smaki - 1-2
szczypta

Osobiscie zrobitem tak duzo przerdbek tej zupy, a kazda wersja robi

furore wsréd rodziny i przyjaciot.

Wiem, ze sobie uproszczajg jej przygotowanie, ciecierzyca z puszki,
pomidory z puszki, zamiast czerwonej pasty curry, zwykta przyprawa
curry, czy bulion z kostki. Zdarzyto sie i mi, ze tak robitem, ale gtéwnie
wtedy, gdy mieli wpas¢ niespodziewani goscie, lub warto byto cos
dodac do grilla, podgrzana w aluminiowych miseczkach, posypana
zielening z ogrodu i np. parmezanem. Taka, zupe robi sie naprawde

btyskawicznie!

Czesto najpierw podsmazatem kawatki kurczaka z udek nie z piersi
przyprawione curry czy wotowinke w paseczki pokrojong, a pasujg tu
rowniez owoce morza czy nawet ryba lub inne dodatki "tresciwe".

Po podsmazeniu, przektadam do miseczki i dalej robie to co

w przepisie. Réwniez podane ilosci czosnku, cebuli, marchewki czy
selera naciowego, mozna sobie regulowac. Czasami dodaje pokrojony
w plastry korzen pietruszki i inne rzeczy, np. kawatki cukinii czy
baktazana. To zupa dla 0s6b z wyobraznia, ale najwazniejsze jest to,
ze zawsze jest jej mato i zawsze smakuje, w kazdej wersji :)

Zycze mitej zabawy ze smakami, ale osobiscie polecam wersje
podstawowg, ewentualnie moze z dodatkiem wotowinki.

. Sposob przygotowania:
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KROK 1:Jak przygotowac ciecierzyce?

Odmierzy¢ szklanke ciecierzycy, zala¢ zimng woda w garnku i zostawié¢ na catg noc. Rano gdy
ciecierzyca napecznieje, odcedzié jg i wyptuka¢ w zimnej wodzie. Nastepnie zalaé jg kolejny raz
zimng wodg i rozpocza¢ gotowanie. Gdy woda z ciecierzycg zacznie sie gotowaé dodac paste
bulionu wegetarianskiego wtasnej roboty lub tyzke bulionu wegetarianskiego lub ostatecznie kostke
warzywng. Ciecierzyce gotujemy pod przykryciem ok. 60 min. Jeéli nie mozecie sami zrobi¢ sobie
wiasnej pasty polecam bulion warzywny, ktéry nie zawiera chemii i konserwantéw, ktéry mozna
zakupi¢ w sklepach ze zdrowg zywnoscia.

KROK 2: Przygotowanie zupy:

Marchewke i cebule obieramy i kroimy na mate
kawatki. Marchewke kroje w krazki, a cebule

w kostke. Czosnek obieramy i drobno siekamy.
Seler myjemy i tamiemy go na pot, by Sciagnac
wiokna. W duzym garnku lub szerokim rondlu,
ale ja gtéwnie robie to w gtebokim wolu,
podgrzewam dwie tyzki oliwy lub oleju
kokosowego, pasuje smakiem do catosci

i wrzucam przygotowane warzywa. Przez 10
minut szkle je pod przykryciem czasem
mieszajgc. Najlepiej jesli przykrywka nie bedzie
catkiem zastaniata garnka. Nastepnie siekam
imbir i papryczke chili i dodaje do warzyw.
Catos¢ zalewam cieptym wywarem

i podgrzanym mlekiem kokosowym. Nastepnie
dodaje czerwona paste curry, sos sojowy,
ugotowang ciecierzyce i pokrojone na éwiartki
pomidory, najlepiej bez skory. Jesli lubimy ze
skérg, wéwczas dodajemy je pod koniec
gotowania zupy. Doprowadzamy cato$¢ do
wrzenia i gotujemy na wolnym ogniu ok 5-7
minut. Nastepnie doprawiamy do smaku sokiem
z limonki, solg, pieprzem. Mozna dodaé
szczypte cukru i na koniec posypujemy natkg
zielonej pietruszki lub kolendra.

KROK 3: Smacznego :)
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