gotuj w stylu eko.p!

Zupa z cukinii

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

J 5min . . 4 porcje

cukinia - 2-3 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
cebula - 1 szt. sOl i pieprz - - do smaku

olej - 2 tyzka szczypiorek - - do smaku
czosnek - 2 zgbek skérka z cytryny - - do smaku
mrozony szpinak - 1 kostka kostka bulionowa warzywna - -
feta - 1/2 opakowanie troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢, dodac¢ czosnek potem pokrojong w kostke (do$¢ duza)
cukinie. Wla¢ wode tylko do momentu az przykryje cukinie. Dodac¢ kostke bulionu warzywnego.
Gotowac ok. 10 minut, nastepnie dodaé szpinak i gotowac¢ dwie minuty. Zmiksowac na krem z fetg
i jogurtem. Potem dodaé skorke i juz nie miksowac.

Podawacé ze szczypiorkiem i pieprzem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-z-cukinii-


http://www.tcpdf.org

