
 

Zupa z cukinii 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 2-3 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

olej - 2 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

mrożony szpinak - 1 kostka

 

feta - 1/2 opakowanie

 

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

sól i pieprz - - do smaku

 

szczypiorek - - do smaku

 

skórka z cytryny - - do smaku

 

kostka bulionowa warzywna - -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę pokroić w kostkę i zeszklić, dodać czosnek potem pokrojoną w kostkę (dość dużą)

cukinię. Wlać wodę tylko do momentu aż przykryje cukinię. Dodać kostkę bulionu warzywnego.

Gotować ok. 10 minut, następnie dodać szpinak i gotować dwie minuty. Zmiksować na krem z fetą

i jogurtem. Potem dodać skórkę i już nie miksować.

Podawać ze szczypiorkiem i pieprzem.
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