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Zupa z cukinii z grzankami

,; Renixx

Polecane na: zupa

- Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

cukinia mata - 2 szt. posiekany koperek - 1 tyzka
bulion warzywno-miesny - 2 Smietana - 1-2 tyzka
szklanka maka pszenna - 1 tyzka
cebula - 1 szt. pieprz, s6l - - do smaku
marchewka - 1 szt. grzanki - - troche

seler korzeniowy maty - 0,5 szt.
masto - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Zupe zamiast maka mozna zagesci¢ serkiem mascarpone.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrza¢ masto, wsypac
posiekang cebule, zeszkli¢. Do wrzacego
bulionu doda¢ pokrojong w kostke umytg cukinie
ze skérka, podsmazong cebule, startg na tarce
o duzych oczkach marchewke i seler. Wsypaé
odrobine soli i pieprzu, gotowac okoto 15 minut.
Gdy warzywa beda miekkie doda¢ $mietane
wymieszang z maka i siekanym koperkiem,
zagotowag, przyprawi¢ do smaku. Podawac

z grzankami.
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