gotuj w stylu eko.p!

Zupa z cukinii

,‘. Iwona Kuczer
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

cukinia BIO - mate sztuki - 4 szt. oliwa z oliwek BIO - 4 tyzka
czosnek BIO - 1 zgbek Swiezy tymianek BIO - 1 troche
bulion warzywny BIO - 1 litr sol i pieprz - 1 troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie doktadnie umy¢, pokroi¢

w grube pétplasterki. Czosnek obraé, posiekac.
W garnku rozgrzac¢ oliwe, podsmazy¢ cukinie

i czosnek, uwazajac, zeby sie nie przypality.

KROK 2: Zalaé cukinie gorgcym bulionem,
doprawic sola, pieprzem i Swiezym tymiankiem.
Gotowac ok. 10 minut.

KROK 3: Zupe zmiksowac. Podawac ze
Swiezym pieczywem lub grzankami. Opcjonalnie
mozna posypac pokrojong i podsmazong chuda
szynka.

Smacznego.
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