
 

Zupa z cukinii

Iwona Kuczer  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia BIO - małe sztuki - 4 szt.

 

czosnek BIO - 1 ząbek

 

bulion warzywny BIO - 1 litr

 

 

oliwa z oliwek BIO - 4 łyżka

 

świeży tymianek BIO - 1 trochę

 

sól i pieprz - 1 trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinie dokładnie umyć, pokroić

w grube półplasterki. Czosnek obrać, posiekać.

W garnku rozgrzać oliwę, podsmażyć cukinię

i czosnek, uważając, żeby się nie przypaliły.

 KROK 2: Zalać cukinię gorącym bulionem,

doprawić solą, pieprzem i świeżym tymiankiem.

Gotować ok. 10 minut.

 KROK 3: Zupę zmiksować. Podawać ze

świeżym pieczywem lub grzankami. Opcjonalnie

można posypać pokrojoną i podsmażoną chudą

szynką.

Smacznego.
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