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Zupa z czerwong kapusta i burakami z

- octem jabtkowym z dymnym posmakiem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

. 30 min .

czerwona kapusta - 1/4 szt.
buraki - 2 szt.

seler - 1 plaster
marchewka - 1 szt.

por - 10 cm

cebula - 1 szt.

wedzone $liwki - 4 szt.

wedzona gruszkach ( jesli masz) -

1 szt.
olej do smazenia - 50 ml

koncentrat pomidorowy - 4
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa obieramy, kapuste
szatkujemy, buraki i seler tniemy w paseczki,
marchewke w p6t talarki a ziemniaki i cebule

w kostke. Do garnka wlewamy wode. Dodajemy
liS¢ laurowy, ziele angielskie i kilka gatazek
lubczyku lub tymianku - zagotowujemy. Kiedy
zacznie wrze¢ dodajemy ziemniaki i sél.
Gotujemy. W tym samym czasie rozgrzewamy
patelnie z olejem i szklimy cebule z czosnkiem.
Nastepnie dodajemy marchew, buraki oraz seler

. 4 porcje

czosnek - 3 zgbek

lubczyk lub tymianek $wiezy - do
smaku

lis¢ laurowy - 2 szt.

ziele angielskie - 3 szt.

ocet jabtkowy - 2 tyzka

cukier - szczypta

grzanki - troche

fasola z puszki - 1 opakowanie
ziemniaki - 3 szt.
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i por. Dodajemy pociete wedzone $liwki

i gruszke ( catg). Warzywa dusimy na $rednim
ogniu ok 10 minut mieszajac od czasu do czasu.
Nastepnie dodajemy zawartosé patelni do
gotujacych sie ziemniakéw, wrzucamy
poszatkowang kapuste czerwong i gotujemy ok
10 minut. Doprawiamy octem jabtkowym,
szczypta cukru oraz chwilke przesmazonym na
oleju koncentratem pomidorowym. Mieszamy

i gotujemy chwilke. Podajemy z jogurtem, natka,
koperkiem i grzankami z zytniego chleba na
zakwasie.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-z-czerwona-kapusta-i-burakami-z-octem-jablkowym-z-dymnym-p


http://www.tcpdf.org

