gotuj w stylu eko.p!

Zupa z czerwong soczewicag

‘. Skoter

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

soczewica czerwona - 1 szklanka  czosnek - 1 zgbek

oliwa z oliwek - 2 tyzka sok pomidorowy - 1 szklanka
ziemniaki - 4 szt. papryka czerwona - 1 szt.
marchew - 1 szt. papryka stodka - 1 tyzeczka
pietruszka - 1 szt. S0s sojowy - 2 tyzka

seler - 1 kawatek tymianek - 1/2 tyzeczka

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule pokroi¢ w drobna kostke i zeszkli¢ na oliwie. Czosnek bardzo drobno pokroié lub
przecisna¢ przez wyciskarke do czosnku i dodaé do cebuli. Warzywa obrac i zetrzeé na tarce
jarzynowej a nastepnie podsmazy¢ z cebulg. Ziemniaki po obraniu pokroi¢ w kostke. Ziemniaki

i warzywa przetozy¢ do garnka i zala¢ 3 szklankami goracej wody. Soczewice wyptukac i doda¢ do
gotujacej zupy. Doda¢ przyprawy. Gotowaé do miekkosci. Pod koniec gotowania dodaé sok
pomidorowy i sos sojowy. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem
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