
 

Zupa z czerwoną soczewicą

Skoter  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

soczewica czerwona - 1 szklanka

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

ziemniaki - 4 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

seler - 1 kawałek

 

cebula - 1 szt.

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

sok pomidorowy - 1 szklanka

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

papryka słodka - 1 łyżeczka

 

sos sojowy - 2 łyżka

 

tymianek - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę pokroić w drobna kostkę i zeszklić na oliwie. Czosnek bardzo drobno pokroić lub

przecisnąć przez wyciskarkę do czosnku i dodać do cebuli. Warzywa obrać i zetrzeć na tarce

jarzynowej a następnie podsmażyć z cebulą. Ziemniaki po obraniu pokroić w kostkę. Ziemniaki

i warzywa przełożyć do garnka i zalać 3 szklankami gorącej wody. Soczewicę wypłukać i dodać do

gotującej zupy. Dodać przyprawy. Gotować do miękkości. Pod koniec gotowania dodać sok

pomidorowy i sos sojowy. Doprawić do smaku solą i pieprzem
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