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. Warto wiedziec:

. Dodatkowe info:

Zupa z czerwonej soczewicy

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy

soczewica czerwona - 2 szklanka
marchewka - 1 szt.

pietruszka - 1/2 szt.

cebula czerwona - 1/2 szt.

masto - 2 tyzka

maka pszenna - 1 tyzka

oliwa - 2 tyzka

. 4 porcje

czosnek - 1 zgbek

SOl - do smaku

pieprz - do smaku

Grzanki czosnkowe: -

chleb tostowy (kromki) - 2 szt.
masto - 1 tyzka

czosnek - 1 zgbek

Zupa z czerwonej soczewicy jest bardzo smaczna i pozywna. Ltatwa
i szybka do przygotowania bo bez wczesniejszego zamaczania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Grzanki: Chleb tostowy natrze¢
zmiazdzonym czosnkiem, posmarowa¢ mastem,
pokroi¢ w kosteczke i zrumieni¢ na patelni.

KROK 2: Marchewke i pietruszke obraé i pokroi¢
lub zetrze¢ na grubej tarce. Cebule i czosnek
posiekac, zeszkli¢ na 1 tyzce masta. Soczewice
doktadnie umy¢, wsypac do garnka, zala¢ woda,
dodac¢ marchewke i pietruszke, gotowac do

miekkosci.

KROK 3:Z maki i oliwy zrobi¢ zasmazke,
potaczy¢ z zupa, dodac¢ podsmazong cebule,
pozostate masto, zagotowaé. Doprawi¢ do

smaku solg i pieprzem.

KROK 4: Podawac z grzankami i posiekang

natkg pietruszki.
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