gotuj w stylu eko.p!

Zupa z dyni nelson

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

[l 20 min . . 4 porcje

dynia nelson lub inna obrana - 800 gatka muszkatotowa - 1 szczypta

g s6l - do smaku

cebula - 1 szt. liscie curry - 2-3 szt.

czosnek - 3 zgbek czerwona soczewica - 1/2 szklanka

imbir - 2 cm oliwa z oliwek - 2 tyzka
papryczka chili np. bird's eye lub
inna $wieza - 1 szt.

kurkuma - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obratam, pokroitam w sporg kostke. Do garnka wlatam oliwe i podsmazytam
warzywa wraz z przyprawami. Wlatam wode nieco ponad warzywa. Dodatam wyptukang soczewice.
Gotowatam 15 minut. Kiedy warzywa byty migekkie wyjetam liscie curry. Zmiksowatam.
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